Jidelnicek od 03.02.do 07.02. 2025

Pondéli 03.02.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. rozhuda /7/, hroznové vino, ochucené mléko /7/

Polévka Guldsovd s bramborem /1/

Hl.jidlo Nudle s mékem /1,3,7/

Svaéina % Grahamovy rohlik /1/, mdslo, varené vejce, okurek, ¢aj

Utery 04.02.

Presniddvka Chléb /1/, svédskd pomazdnka /4,7/, % jablka, malcao /7/

Polévka Vyvarovad se zavarkou /1,3,9/

Hl.jidlo Zampidénovd omdcka /1,7/, varené maso, brambory

Svacina % Ceredlni raZenka /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, caj

Streda 05.02.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. droZdovd s brokolici /3,7/, bild kdva /1,7/

Polévka Rajéatovd s kapdnim /1,3,7/

Hl.jidlo Veprova kyta na kousky s ryzi /1/, zelny saldt

Svacina % Rohliku /1/, ovocny jogurt /7/, % bandnu, ¢aj

Ctvrtek 06.02.

Presniddvka Pohankovd kase /1,7/, % mandarinky, ¢aj

Polévka Hrachova s houskou /1,9/

Hl.jidlo Ryby pecené na koreni s hlivou ustricnou /1,7/, opékané brambory, mrkvovy
salat

Svacina % uzel sezam /1/, mdslo, platkovy syr /7/, kakao /7/

Patek 07.02.

Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. zeleninovd se slunecnicovym seminkem /3,7/, % jablka,

granko /7/
Polévka Jahlova /1,9/
Hl.jidlo PInéné bramborové knedliky /1,3,10/, dusSeny Spendt /1,3,7/
Svacina % ceredlni bulka /1/, taveny syr /7/, rajédtko, ¢aj

Zmena jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Matetska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 10.02. do 14.02.2025

Pondéli 10.02.
Presniddavka Chléb tmavy /1/, pom. z luCiny s paZitkou /7/, mrkvicka, bild kava /1,7/
Polévka Krupkova /1,9/

Hl.jidlo Veprové v kapusté /1/, brambory

Svacina Détskd presniddvka s piskoty /1/, % hrusky, caj

Utery 11.02.

Presniddvka Ceredini raZzenka /1/, pom. tvarohovd /7/, okurka, ¢aj
Polévka zeleninovd s krupicovymi noky /1,3,7,9/

Hl.jidlo Spagety s cockovym krémem sypané cedarem/1,3,7/
Svaéina Muffiny /1,3,7/, % jablka, ochucené mléko /7/

Streda 12.02.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z Cervené repy /7/, caro /1,7/

Polévka RyZova /1,7,9/

Hl.jidlo Kyta na smetané /1,7,10/, houskové knedliky /1,3,7/

Svacina 1/2 uzel mdk /1/, maslo s rajcdtkem, caj

Ctvrtek 13.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z ryb v oleji /4,7/, hroznové vino, malcao /7/

Polévka Dyriovd krémovd s hraskovymi kulickami /1,7/

Hl.jidlo Kureci stehna pecend se sezamovym seminkem /1/, bramborovd kase /7/,
celerovy saldt s ananasem

Svaéina % ceredlni bageta /1/, Zervé /7/, paprika, ¢aj

Patek 14.02.

Presniddvka Kase z ovesnych vlocek se skorici /1,7/, hroznové vino, ¢aj

Polévka Bramborovad s cizrnou /1,6,9/

Hl.jidlo Domdci hamburger /1,3,7/

Svacéina Chléb tmavy /1/, pomazdnkové mdslo /7/, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 17.02. do 21.02.2025

Pondéli 17.02.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, medové mdslo /7/, % mandarinky, granko /7/
Polévka Kulajda /1,3,7,9/

Hl.jidlo Kureci prsa pecend na majordnce a kminu s kroupovym rizotem a teplou
zeleninou /1/

Svacina % bulka mala /1/, Zervé /7/, % kedluben, caj

Utery 18.02.

Presniddavka Chléb /1/, pom. avokddovda /7/, kakao /7/

Polévka Drozdovad /1,3,7,9/

Hl.jidlo Cevab¢ici /1,10/, bramborovd kase /7/, saldt z Eerstvé Cervené repy

Svacina % ceredlni raZenka /1/, taveny syr /7/, okurek, ¢aj

Streda 19.02.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, ¥ bandnu, malcao /7/

Polévka Vyvarovd s masem a nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Dukdtové buchticky s krémem /1,3,7/

Svaéina % Uzel sezam /1/, mdslo /7/, strouhand mrkev, ¢aj
Ctvrtek 20.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. Spendtovd /3,7/, % jablka, bild kava /1,7/
Polévka Cibulovd se syrem/1,7,9/

Hl.jidlo Veprovd pecené na rajcatech /1/, téstoviny /1,3/

Svacina % rohliku /1/, domdci pribindacek /7/, caj

Patek 21.02.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. rajéatovd s Cerstvou bazalkou /7/, caro /1,7/

Polévka Z michanych lusténin /1,9/

Hl.jidlo Ryby pecené na citrénovém madsle /4,7/, brambory prelité paZitkovym mdslem
/7/, mrkvovy saldt

Svacina % ceredlni bulka /1/, pomazdnkové mdslo /7/, hroznové vino, ¢aj

Zmena jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 24.02. do 28.02.2025

Pondéli 24.02.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. lusténinova /7/, % jablka, ochucené mléko /7/
Polévka Vlockova /1,7,9/

Hl.jidlo Veprenky s cibuli /1,3,10/, brambory s mdslem /7/, zeleninovd obloha
Svaéina % Rohliku /1/, mdslo, strouhany syr, ¢aj

Utery 25.02.

Presniddavka Chléb /1/, pom. celerovd /7/, caro /1,7/

Polévka Pohankova /9/

Hl.jidlo Kure na paprice /1,7/, téstoviny /1,3/

Svacina Y% grahamovy rohlik /1/, pom. rybickovd /4,7/, % mandarinky, ¢aj

Streda 26.02.
Presniddvka % ceredlni bageta /1/, pom. tvarohovd s paZitkou /7/, parika, ¢aj

Polévka Zeleninovd s bulgurem /1,9/

Hl.jidlo Hrachovd kase /1/, chléb /1/, kysely okurek, uzenina dospéli
Svaéina Vidnoc¢ka /1/, 1/2 bandnu, horkd ¢okoldda /7/

Ctvrtek 27.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. vajickovad /3,7/, % jablka, kakao /7/

Polévka Mrkvovd s nudlemi /1,3,7,9/

Hl.jidlo Veprovy pldtek na kari /1/, ryZe, kompot

Svacina % ceredlni raZenka /1/, pomazdnkové mdslo /7/, rajcdtko, c¢aj

Patek 28.02.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z masa /7,10/, % hrusky, malcao /7/

Polévka Spendtovd s houskou /1,7/
Hl.jidlo Francouzské brambory /3,7,9/, zelny saldt
Svacina % uzel sezam /1/, pom. povidlova /7/, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Matefska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



