Jidelnicek od 02.01. do 03.01. 2025

Pondéli 30.12.

Presnidavka

Polévka

Hl.jidlo VOLNO
Svacina

Utery 31.12.

Presniddvka

Polévka

Hl.jidlo VOLNO
Svacina

Streda 01.01.

Presnidavka

Polévka

Hl.jidlo NOVY ROK
Svacina

Ctvrtek 02.01.

Presniddvka Bily jogurt /7/ ¢oko kulicky /1/, caj

Polévka RyZovd /1,9/

Hl.jidlo Rimsky gulds (st.cizrna, zeli, bez masa) /1,7/, $paldové knedliky /1,3,7/
Svacéina Muffiny /1,3,7/, horkd ¢okoldada /7/

Patek 03.01.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. rozhuda /7/, % jablka, bild kdva /1,7/

Polévka Hrachova se zeleninou /1,9/
Hl.jidlo Kureci platek se syrem /1/, bramborovd kase /7/, mrkvovy saldt
Svaéina % uzel sezam /1/, maslo /7/, rajce, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materskd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 06.01.do 10.01.2025

Pondéli 06.01.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, jatrova pomazdnka /7/, okurek, caro /1,7/

Polévka vyvarovd s masem a nudlemi /1,3,9/
Hl.jidlo Zemlovka s jablky /1,3,7/

Svaéina % ceredlni raZzenka /1/, lu¢ina, ¢aj
Utery 07.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. tvarohovd s paZitkou /7/, % mandarinky, ochucené mléko /7/
Polévka Cibulovd s bramborem /1,9/

Hl.jidlo Frankfurtské omadcka /1,7/, téstoviny /1,3/
Svaéina % rohlik graham /1/, mdslo /7/, paprika Zlutd, ¢aj
Streda 08.01.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. droZdovda /3,7/, % jablka, bild kdva/1,7/
Polévka Fazolovad /1/

Hl.jidlo Ryby pecené na barevné mrkvicce /4,7/, opékané brambory
Svacina % uzel sezam /1/, Zervé /7/, % kedluben, caj
Ctvrtek 09.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. vitaminovd /7/, hroznové vino, malcao /7/
Polévka Spendtovd /1,7/

Hl.jidlo Srbské rizoto /7/, saldt z bilého zeli
Svacina % ceredlIni bageta /1/, mdslo /7/, varené vejce, caj
Patek 10.01.

Presniddvka Chléb Zitny /1/, medové mdslo /7/, % hrusky, kakao /7/
Polévka Vlo¢kova /1,7,9/

Hl.jidlo Kureci nudlicky na kari /1/, brambory, rajcatovy saldt
Svacina % bulka /1/, pomazdnkové mdslo /7/, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 13.01.do 17.01.2025

Pondéli 13.01.
Presniddvka % ceredini bulka /1/, pom. turidkovd /4,7/, mrkvicka, ¢aj

Polévka Zeleninovd s kuskusem /1,9/

Hl.jidlo Cocka na kyselo /1/, vafené vejce, chléb /1/

Svacina Sladky rohlik /1/, ¥ bandnu, granko /7/

Utery 14.01.

Presniddavka Chléb /1/, pom. s raj¢aty a bazalkou /7/, hrozno, bild kdva /1,7/
Polévka Vyvarovd s tarhoriou /1,3,9/

Hl.jidlo Koprovd omacka /1,7/, varené maso, brambory

Svacina % ceredlIni bageta /1/, pomazdnkové mdslo /7/, rajce, caj

Streda 15.01.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. syrovd /7/, % jablka, malcao /7/
Polévka Rybi ucha /1,4,9/

Hl.jidlo Zapecené téstoviny se spendtem a kurecim masem /1,3,7/

Svacina % rohliku /1/, mdslo /7/, paprika, ¢aj

Ctvrtek 16.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. ovocnd /7/, 1/2 mandarinky, caro /1,7/

Polévka Hfibkovd se smetanou /1,7,9/

Hl.jidlo Prirodni platek s mandlemi /1,3,8a/, ryZe, celerovy saldt s ananasem
Svacina % uzel sezam /1/, lucina /7/, % kedluben, caj

Patek 17.01.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. droZdovd /3,7/, % jablka, kakao /7/

Polévka Kminovd s krupicovymi noky /1,3,7,9/
Hl.jidlo Sekand pecené /1,3/, dusend cervend repa (zeli z fepy) /1/, brambory
Svacina % bulka /1/, Zervé /7/, okurek, ¢aj

Zmeéna jidelni¢cku vyhrazena

JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

e

Matefrska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 20.01. do 24.01.2025

Pondéli 20.01.

Presniddvka Chléb Zitny /1/, cizrnovd cesnekovd pomazdnka /7/, mandarinka, kakao /7/
Polévka Bramborovd /1,9/

Hl.jidlo Znojemskd pecené /1/, ryze

Svacina % uzel mdk /1/, pomazdnkové mdslo /7/, mrkev, ¢aj
Utery 21.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z olejovek /4,7/, malcao /7/

Polévka Dribkova se zavarkou /1,3,9/

Hl.jidlo Pohankovy ndkyp s bandny, malinami a mandlemi /3,7/
Svacina % ceredlni raZenka /1/, lu¢ina /7/, rajcdtko, caj

Streda 22.01.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. tvarohovd /7/, % jablka, ochucené mléko /7/

Polévka Z michanych lusténin /1,9/

Hl.jidlo Kralik na ¢esneku /1/, brambory s paZitkovym mdslem /7/
Svacina % rohlik graham /1/, mdslo /7/, paprika, ¢aj

Ctvrtek 23.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. zeleninovd se syrem /3,7/, caro /1,7/
Polévka Vyvarovd s nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Rajc¢atovd omdcka /1/, varené maso, téstoviny /1,3/
Svacina Miisli s medem /1,8/, bily jogurt /7/, hrozno, caj

Patek 24.01.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, fedkvickovd pomazdnka vajecnd /7,3/, bild kdva /1,7/
Polévka Krupkova /1,9/

Hl.jidlo Ryby pecené na bylinkovém mdsle /4,7/, opékané brambory, mrkvovy saldt
Svaéina % ceredlni bulka /1/, Zervé /7/, ¥ hrusky, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Materska skola Il'uilnek, p.o., ﬁradn|704,742 45 Fulnek



Jidelnicek od 27.01.do 31.01.2025

Pondéli 27.01.
Presniddvka Vlockovd kase /1,7/, % bandnu, c¢aj

Polévka Rybi /1,4,7,9/

Hl.jidlo Selskd veprovad pecené /1/, bramborovd kase /7/, zelny saldt

Svaéina Chléb tmavy /1/, mdslo /7/, rajce, ¢aj

Utery 28.01.

Presniddvka Ceredini raZzenka /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, mrkvicka, bila kdva/1,7/
Polévka Zeleninovd s bulgurem /1,9/

Hl.jidlo Fazole na kyselo /1/, chléb /1/, kysely okurek, uzenina dospéli

Svacina % rohliku /1/, ovocny jogurt /7/, 1/2 jablka, ¢aj

Streda 29.01.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. vajecnd /3,7/, % mandarinky, malcao /7/
Polévka z Cervené repy /1,7/

Hl.jidlo Karbandtky s tvarohem /1,3,7/, bramborovd kase /7/, tepld zeleninovd obloha
Svaéina % uzel sezam /1/, luc¢ina /7/, okurek, ¢aj

Ctvrtek 30.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. mrkvovd /7/, caro /1,7/

Polévka Pohankovad /9/

Hl.jidlo Kotlikovy perkelt /1/, Specle /1,3/

Svacina % ceredini raZzenka /1/, taveny syr /7/, % hrusky, ¢aj

Patek 31.01.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. paZitkovd /7/, kapie, ¢aj

Polévka Kvétdakovad krémovd se smaZenym hraskem /1,7,9/
Hl.jidlo Pecené kure /1/, ryZe, okurkovy saldt se zakysanou smetanou /7/
Svacina Vdnocka /1/, 1/2 jablka, horkd cokoldda /7/

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola .FuInek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



